
 

GABRIELE-KATHLEN KOWALSKI M.A. 

Heil- & Transformationsarbeit für 

Mutter Erde und die Menschheit 
____________________________________ 

 

Alle 14 Tage, am Donnerstag Abend, 

verbinden wir uns geistig. 

21.30 – 22.00 Uhr 

Beginn: 24. Oktober 2019 

_________________________ 
 

Unsere nächsten Termine 

07. Nov, 21. Nov, 05. Dez, 19. Dez 2019 

02. Jan 16. Jan, 30. Jan 2020 

_______________________________________ 
 

Immer am Abend ab 21.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr 

meditieren wir gemeinsam. 

Wir verbinden uns mit dem göttlichen Urquell der Liebe, 

Mutter Gaia und miteinander zur Heilung und Transformation 

der Krisenfelder und negativen Energien. 

Jeder sucht sich einen stillen, geheiligten und gesegneten Ort 

für die geistig-schöpferische Arbeit. 

Wir erschaffen ein großes, hochenergetisches Frequenzfeld  

der Liebe, der Heilung, der Freiheit, des Friedens und 

Transformation. 

Du lässt es zeitlich so ausklingen, wie es für Dich passt. 

Du klinkst Dich so ein, wie es Dir möglich ist! 



 

Bitte schütze Dich intensiv vorher! 

Bitte versiegle Deine Chakren und öffne sie nur für die 

göttlichen Liebefrequenzen aus dem UrLiebeLichtQuell! 

Schütze den Raum, in dem Du meditierst.  

Reinige, heilige und segne den Raum und Dich vorher. 

Es ist empfehlenswert, die Lichtkörperaktivierung mit 

Schutz, Reinigung und Segnung vorher zu machen! 

Du könntest gleich heute, JETZT, schon damit beginnen, 

dann bist Du gut geschützt und vorbereitet. 

Bitte macht die Lichtkörperaktivierung regelmäßig –  

es ist wie das Atmen der Seele! 

Als guten Einstieg für die gemeinsame, geistige Heilarbeit 
möchte ich Dir die sehr hoch schwingende  

ICH BIN MEDI empfehlen.  
Da bist Du dann schon in einer sehr hohen Heil- und 

Liebefrequenz! 

 

Danke für Deine Liebe. Danke für Dein SEIN. 

Gabriele-Kathlen 

_______________________________________________________________________________ 

 

Auf unserem YouTube Kanal Avalon Earth: 

 
 „Lichtkörperaktivierung“ 

 

 „ICH BIN“ 


