Tarm 1-

Sucht & Freies Sein

Mit der kosmischen Perspektive erforschen und
bewegen wir das Thema Sucht.
Nach einem Vortrag, welcher multidimensionale

Ebenen beleuchtet lernen wir tief zu schauen,

zu fuhlen und die wichtigen Fragen zu stellen:
Wovor fliichtest Du,

wenn Du stichtig lebst?

Was suchst Du wirklich?

Hast Du einen Freien Willen, wenn Du stichtig bist?
Was hat es mit dem Leugnungsfeld auf sich?

Hat Sucht mit Mangelprogrammen zu tun?

Woher kommen diese Mangelprogramme wirklich?
Wir werden ein Feuer machen und energetisch
wirken...

Die Workshops finden an einem
besonderem Ort statt-
dort werden wir kraftvoll wirken.
Bitte bring etwas flirs Buffet mit, was du
liebst und teilen méchtest.

Anmeldung:

& _

Beginn Tag 1: 12- openEnd
Energieausgleich: 220 Euro fir beide Tage zusammen

Toarm D-

SelbstLiebe- zuriick zu Dir

“Wenn Du Dich selbst liebst, wird aus Mangel
Fllle”-heiflst es so treffend.

Der zweite Seminartag widmet sich der
Selbstliebe als Basis flir Dein freies und
erfiilltes Sein.

Was genau ist Selbstliebe?

Gemeinsam erforschen wir das grofRRe Feld der
Liebe zu sich selbst.

Mit kreativen Ubungen und Reflexionen
erkennen wir unser wahres, bewusstes Sein
und lernen, uns wieder zu erinnern.

Welche Programme hindern Dich, Dir selbst in
tiefster Liebe zu begegnen?

Wann? 5. & 6. 09.2026
Wo? Drosselweg 3
Gemeinschaftsgarten
21403 Wendisch Evern

Beginn Tag 2: 10-17.00

Die beiden Seminartage bauen inhaltlich aufeinander auf und ergénzen sich optimal. Dennoch kann jeder Tag auch
unabhéangig voneinander besucht werden. So hast du die Moglichkeit, entweder die gesamte Workshopreihe zu erleben oder
gezielt den Themenbereich auszuwahlen, der dich besonders anspricht: nur Samstag 140 - nur Sonntag 100 Euro

ute.seydel@gmx.de whatsApp: 0174/ 31 31 8 55

Ich freue mich auj Euch, Ute aus dem Avalon 5 Team

Falls Du sie noch nicht kennst, mach Dich bitte mit der kosmischen Perspektive vertraut: www. avalon-earth.de



