
•   Fühlst du dich oft klein, ungesehen und ungehört oder strahlst du in  
deiner ganzen Größe?

•   Zweifelst du an dir, fühlst dich sogar falsch, wie du bist oder ist dein Han-
deln und Tun vom tiefen Vertrauen erfüllt, geführt und beschützt zu sein?

•   Fühlst du dich häufig fremdbestimmt oder lebst du aus deiner Mitte und 
deiner Kraft heraus?

•   Fühlst du dich ungeliebt oder durchströmt dich deine Selbstliebe schon 
vollkommen?

•   Bist du dir deiner Selbst bewusst oder beschäftigt dich oft die Frage, wer 

und was du bist und warum du eigentlich hier bist?

Mit der kosmischen Perspektive beleuchten wir die Ursache, in welchem Zusammenhang 
dein Selbstwert von deinem Selbstbewusstsein bestimmt wird. Wir erarbeiten gemein-
sam, was dazu geführt hat, dass dein Wert deiner Selbst so empfindlich gestört ist und 
welche Rolle dein Ego dabei spielt. Dein Erkennen ist der erste Schritt, der dich begreifen 
lässt und dir den Weg in deine Freiheit aufzeigt.

Der Energieausgleich beträgt 120 Euro.

Melde dich gerne per Mail oder WhatsApp an. Wir freuen uns auf dich!

SELBSTWERT –
DEINEN WERT GIBST DU DIR SELBST
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Beginn 10 Uhr  |   Ende 16 Uhr.

Zwischen 12.30 Uhr und 14 Uhr findet eine gemeinsame Mittagspause statt.

Unsere Workshops bauen aufeinander auf, können aber auch unabhängig 

voneinander besucht werden, wenn du mit dem Wissen des jeweils anderen 

Teils bereits vertraut bist.

Ort der Veranstaltung: 

Waldpension Hengsthof

Hengstbachstraße 14

77704 Oberkirch-Ödsbach

www.avalon-earth.de

Daniela & Nadine

aus dem Avalon       Herzteam

ABLAUF SEMINARTAG 
SONNTAG 02.11.2025
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phone   +49 177.7796860  
mail    ds@danielaschroeder.com   

phone   +49 175.4071011  
mail    mail@mein-herz-raum.de 

Daniela Nadine&


